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Lararmaterial till ASIKTSMASKINEN

Asiktsmaskinen spelas fér bdde hdgstadiet och gymnasiet. Valj de fragestéliningar och évningar som
passar just dina elever. P4 var hemsida www.barbara.nu har vi dven en mer allmant hallen handled-
ning till hur man kan samtala kring en teaterforestallning. Du hittar den under fliken "I skolan”och
"for- och efterarbete”.

Kort om Asiktsmaskinen

Forestallningen har undertiteln "Vem styr dina asikter”. Vi far veta en del om hur vara hjarnor fungerar;
vad det dr som driver 0ss och gor att vi dr paverkbara. Vi utsatts for ndgra olika paverkanstekniker och
far ndgra andra paverkanstekniker illustrerade i olika teaterscener. Vi far ocksa exempel pa hur pengar
anvands for att paverka; genom reklam, lobbyism och dold propaganda. Nar rollfigurerna hamnar

i konflikt stalls vi ocksa infor nagra pastdenden om olika drivkrafter som styr samhallet - och vilka
effekter dessa antas fa for t.ex. klimatet och miljon. Efter att ha tagit del av tva illusionstrick far vi veta
hur var fallenhet for lydnad kan paverka oss att t.ex. utféra hemska handlingar men ocksa hur vi med
stod av andra kan valja att avsta.

Anvand dig dven av den mer utforliga resumén av forestallningen om du vill fréscha upp minnet
infor det uppfoljande arbetet. Den finns sist i materialet.

Ndagra av de frdgor som stalls i forestallningen:

- Vilka ar vi?

- Vad ar det som driver oss?

- Varfor later vi oss luras att ga med pa saker som vi inte tror pa?

- Varfor lever vi som vi gor - trots att vi vet att det inte dr bra for planeten?
- Kan man stoppa all paverkan?

Nagra repliker ur forestallningen:

Kjell-Ake: Det har &r den fria marknaden!

Jorn: Vada fri? Vi blir ju manipulerade.

Kjell-Ake: Du kan paverka genom att kdpa ndgot annat..

Monique: Det finns forskning som visar att vi inte blir lyckligare av mer pengar. Vara mest meningsful-
la upplevelser i livet far vi av att vara tillsammans och ta hand om varandra.

Kjell-Ake: Var egoism styr, oavsett vad du tycker om det. (...) Den som har mest pengar bestammer
mest.

Monique: Vi tror att det vi ser ar verkligheten. Men sa blir vi paverkade - och sa ser vi ndgot annat.

Forestdllningens delar

Hjarnan

Diskutera hur vart automatiska flykt- och forsvarssystem fungerar. Forsok hitta egna exempel pa situ-
ationer nar det slagits pa. Vilket blev resultatet?

P4 vilket satt fungerar beloningssystemet? Reflektera dver situationer i vardagen ndr beléningssyste-
met aktiveras. Vilka positiva effekter har det? Vilka negativa effekter har det?

Drommar
Vara drommar om framtiden, om lyckan och om vem vi vill vara, styr mycket av vad vi gér och hur vi



tanker. Hur ser dina drommar ut? Vad paverkar dina drommar? Hur kan féretag, politiker och andra
anvanda sig av dina drommar for att sadlja sina produkter och sitt budskap?

Paverkanstekniker
| forestallningen visas hur ndgra olika paverkanstekniker kan anvandas. Forsok komma pd egna ex-
empel nar ni rdkat ut for dem och hur man kan anvdanda dem inom t.ex. reklam, politik.

1. Priming — Hur kan man férbereda/preparera manniskor att omedvetet tdnka pa en viss vara,
tjanst, asikt eller ett visst foretag eller organisation?

2. Framing - Hur kan vi forstdrka ett budskap (i t.ex. bilder, filmer eller berattelser) genom att férand-
ra ramarna eller perspektivet?

3. Kognitiv dissonans — Vi hamnar ofta i situationer dar vdra tankar eller var uppfattning om oss sjalva
hamnar i konflikt med vart handlande; vi kdnner oss obehagliga till mods. Pa vilket satt kan vi kom-
ma ur obehaget? P4 vilket satt kan ett foretag eller en politiker vinna pa att forsatta oss i kognitiv
dissonans - och sen hjdlpa oss ur den?doler/férebilder for att paverka?

4. Endorsement — Hur kan man anvanda sig av idoler/forebilder for att pdverka?

Lobbyism

Representanter for olika delar av samhallet (foretag, branschorganisationer, ideella féreningar, mijo-
organisationer, handikappféreningar, fackféreningar mm), tréffar politiker for att informera om sin
verksamhet och pad olika satt pdverka dem att fatta beslut som ska gynna deras verksamhet. Sverige
ar ett av fa lander som inte har en lag om att de politiska partierna ska redovisa vilka representanter
de traffar eller varifrdn och hur mycket de far i ekonomiskt stod.

Prova olika standpunkter: Vilka fordelar finns med lobbyism? Vilka nackdelar? Varfor bor lobbyism
vara fri? Varfor bor lobbyism vara reglerad?



Reklam - Konsumtion

Valdigt mycket pengar satsas pa reklam och vi moter 6ver tusen reklambudskap varje dag. En del
reklam ar tydlig med sin avsikt och sin avsandare. Annan reklam sker pa ett mer dolt satt genom t.ex.
produktplacering i filmer, fardigskrivna tidningsartiklar, spel pa natet, appar i mobilen etc. All reklam
syftar i slutanden till att vi ska konsumera.

P4 vilket satt spelar reklamen roll for vad du konsumerar? Pa vilket satt spelar var konsumtion roll for
samhallet, miljon och klimatet? Forsok komma pa olika exempel pa dold reklam. Diskutera skillnaden
mellan att konsumera sddant som man behdver och sddant som man vill ha.

Propaganda

Olika krafter i samhallet vill paverka oss att ténka, tycka och agera pa ett visst satt. Det kan vara av
ekonomiska skal - for att tjdna pengar. Men det kan ocksa vara av ideologiska, politiska eller religitsa
skal - for att man har en stark tro pa en viss princip; for att man ar dvertygad om hur man bdast orga-
niserar samhallet. Propaganda kan ske bdde genom att framstélla sin egen sak i s& positiv dager som
mojligt men ocksd genom att skapa tvivel och negativa kanslor for sin motstandares idéer.

Forsok hitta exempel pa olika typer av propaganda som vi moter i var vardag, t.ex. genom texter,
bilder, filmer eller musik. Hur kan vi veta nar ndgot ar propaganda? Vilken ar skillnaden mellan infor-
mation, reklam och propaganda?

Individens frihet — Regler och férbud

| forestalining uppstar en konflikt om vilka principer som ska styra samhallet och I6sa de problem vi
star infor. A ena sidan tron pa individens frihet, egenintresset, konkurrens, ekonomisk tillvéxt och fria
marknader. A andra sidan tron pd gemensamt dgande, kollektiva beslut, samarbete och reglerade
marknader.

Diskutera olika positiva och negativa effekter som de tva principerna har for individen, gruppen,
samhallet och naturen.

Forslag pa uppgift till kommande lektion:
Ga igenom en dagstidning och férsok identifiera hur mycket av innehallet som ér:

1. Redaktionell text (dvs material som ar framtaget och skrivet av tidningens egna journalister)

2. Reklam och annonser,

3. Insdlt material (dvs framtaget av olika intresseorganisationer, foretag, skrivbyraer, pr-byrder etc)
4. Material fran andra nyhetskanaler.

Varderingsovningar

| en varderingsoévning far alla ta del av samma frdga och samma forslag pa l6sningar att ta stallning
till. I varderingsdvningar finns inga rétt eller fel. Alla ska fa uttrycka sin dsikt utan att ndgon annan
nedvarderar den. Syftet &r att medvetandegora och diskutera olika varderingar. Viktigt att tanka pa
for den som leder Gvningen ar att:

-ge utrymme fér dem som vill motivera sin standpunkt
-ingen far kommentera de andras svar
-ledaren tar inte stallning eller varderar svaren

-deltagarna far byta stdndpunkt nar de vill under évningen



Fyra horn

Lds upp en situation eller frdga for deltagarna med tre svarsalternativ. Peka ut vilka tre hérn i rum-
met som representerar vilket svarsalternativ och forklara att det ocksa finns ett fiarde hérn for dem
som inte haller med ndgot av de tre alternativen eller som har ett eget forslag. Inled med en lekfull
uppvarmning genom att ta stallning till tre enkla pastdenden: "Jag tycker bast om chokladglass’,

"Jag tycker bast om vaniljglass’, "Jag tycker inte om glass’, "Oppet hdm”. Om man andrar sig eller tar
intryck av ndgon annans argument, kan man byta hérn nar som helst under dvningen.

Férslag pa fragestdllningar till fyra hérn-évningar som ansluter till Asiktsmaskinen:

A. Ett foretag - vars produkter du gillar och kdper - visar sig slappa ut miljofarligt avfall och
anvanda sig av barnarbete. Hur reagerar du?

1. Jag blir upprérd och slutar kopa féretagets produkter.

2. Jag blir bekymrad men fortsatter antagligen att kdpa foretagets produkter.

3. Jag blirinte upproérd och fortsatter kopa foretagets produkter.

4. Oppet horn.

B. Darfor tycker jag att reklam ar bra.

1. Den dr ofta snygg, rolig, underhdllande och inspirerande.

2. Den hjalper mig att orientera mig pa marknaden och fatta beslut om vad jag ska kopa.
3. Den inspirerar mig att utveckla min identitet.

4. Oppet horn.

C. Darfor tycker jag att reklam ar daligt.

1. Den ar ofta fanig, forljugen och féordummande.

2. Den ar ofta vilseledande och vill f& mig att kdpa saker jag inte behdver.
3. Den far mig att kanna mig otillrdcklig och misslyckad.

4. Oppet horn.

D.Vilken form av paverkan fungerar bast pa dig?

1. Att en kand person som jag gillar framfor en asikt eller anvander en vara.

2. Att en van som jag litar pa uttrycker en asikt eller rekommenderar en vara.

3. Att reklam for t.ex. vara, ett parti eller en dsikt ar dvertygande och snyggt gjord.
4. Oppet horn.

E. De flesta manniskor har forutfattade meningar om saker och ting.

1. Forutfattade meningar ar bra och nédvandiga, de hjdlper oss att tolka verkligheten.
2. Forutfattade meningar ar trakiga men oundvikliga.

3. Forutfattade meningar ar helt onddiga och gar att undvika.

4. Oppet horn.

Linjen
| den har dvningen far man ta stallning mellan tva ytterligheter. Férutom de tva yttersta standpunk-
terna pa linjen finns det fyra daremellan.

. -

Man kan alltsd inte stalla sig mitt emellan de tva ytterligheterna utan tvingas vardera vilket
pastaende man stdr narmast. Hur formulerar jag min standpunkt?



Pastaenden

Forslag till pastdenden att ta stdllning mellan:
A. Andras asikter ar stimulerande. De hjalper mig att formulera mina egna.
B. Andras dsikter ar stérande. De hindrar mig fran att formulera mina egna.

A. Jag bygger alla mina dsikter och handlingar pa objektiva fakta.
B. Jag bygger alla mina asikter och handlingar pa mina kanslor.

A. Jag skapar mina asikter sjalv.
B. Jag tar alltid intryck av andras asikter.

A: Evolutionen, genetiken och var uppvaxtmiljo bestammer vara beteenden, egenskaper och dsikter.
B: Alla ar alltid helt och hallet ansvariga for sina standpunkter, handlingar och val.

A: Samhallet bor reglera manniskans alla aktiviteter genom lagar, regler och avtal.
B: Den enskilda individen har alltid det fulla ansvaret for hur hur hon lever sitt liv.

A. Jag tror att manniskans aktiviteter (eldning av fossila branslen, skogsavverkning, djurhadlining mm)
paverkar klimatet.
B. Jag tror inte att manniskan paverkar klimatet.

A. Eftersom vi inte ar helt sakra pa hur manniskan pdverkar klimatet bor vi avsta fran att vidta atgar-
der for att undvika katastrofala foljder.

B. Eftersom vi inte ar helt sékra pd hur manniskan paverkar klimatet bor vi genast vidta atgarder for
att undvika katastrofala foljder.

A. Jag bryr mig inte om varumadrken. Jag bryr mig bara om pris, kvalitet och funktion.
B. Jag anser att varumarken ar viktigare an pris, kvalitet och funktion.

A. Jag ser alltid till att det jag kdper ar producerat pa ett hallbart och rattvist satt.
B. Jag tanker aldrig pa hur det jag kdper ar producerat.

A. Man bor fa gora reklam for allting.
B. Det finns saker man inte borde fa gora reklam for.

A. Samhallet utvecklas bast om alla i forsta hand tanker pa sig sjalva.
B. Samhallet utvecklas bast om alla i férsta hand tanker pa vad som ar bra for andra.

A. Inkomstskillnader ar bra for individen och samhéllet.
B. Ekonomisk jamlikhet &r bra for individen och samhallet.



Resumé av Asiktsmaskinen

Vi moter forst tre aktivister fran gruppen Face it Now! De arbetar med miljéfrdgor och ar kritiska till
konsumtionssamhillet. De har sokt kontakt med arrangdrerna av teaterférestliningen Asiktsmaski-
nen eftersom de dr nyfikna pa pjasens fradgestallning "Vem styr dina asikter?” Men de misstanker att
teatergruppen och férestallningens sponsor - Globala Vetenskapsrddet - egentligen gar storforeta-
gens drenden; att syftet med forestallningen ar att paverka publiken att fortsatta konsumera varor
och tjdnster som forstor miljon. Aktivisterna har beslutat sig for att forsoka stoppa férestallningen
och stalla teatergruppen och sponsororganisationen mot vaggen i en dppen debatt.

Nar aktivisterna gar bakom scenen for att leta ratt pd teatergruppen far vi se bilder frdn en dvervak-
ningskamera dar aktivisterna blir inldsta i ndgot som verkar vara ett laboratorium.

Tre forskare i vita rockar kommer in och forklarar att gruppen Face it Now! inte kommer att delta
men att den har dagen kommer att uppmuntra till kritiskt tdankande och objektivt faktagranskande.
Publiken far veta att de nu ar en del av ett vetenskapligt experiment som ska handla om hjarnan, om
paverkan och om hur asikter skapas. De ska utsattas for ett antal teaterscener och deras reaktioner
kommer registreras, sammanstallas och ldggas ut pa natet.

Forskarna staller ett antal fragor som de hoppas att experimentet ska ge svar pa: Vilka ar vi? Vad ar
det som driver oss? Varfor later vi oss luras att ga med pa saker vi inte tror pa? Kan man stoppa all
paverkan?

Forskarna presenterar sig och sina respektive specialkompetenser: Monique, hjarnkirurg, Kjell-Ake,
hjarnforskare och Jorn, vetenskapsfilmare som soker sponsorer till ett nytt filmprojekt.

Teaterscen 1:

Cellernas evolution. Vi far veta att allt levande alltid stravat efter att uppratthalla liv och att undvika
dod. Forskarna ska nu titta narmare pa hur dessa mekanismer verkar i manniskans hjarna; hur vart
beldningssystem styr oss mot det som dr bra for oss och hur vart bestraffningssystem hjdlper oss

att undvika det som hotar oss. Kjell-Ake blir forsdksperson. Vi far se hur vért automatiska flykt- och
forsvarssystem fungerar och hur beléningssystemet fungerar. Beloningssystemet aktiveras av sddant
som frisdtter dopamin; gemenskap, karlek, intresse, beréring, mat, musik, dans mm. Vi far dven veta
att beloningssystemet kan kidnappas av sddant som inte dr bra for 0ss; som t.ex. droger, socker och
spel. Forskarna berattar om sina drommar om lyckan och férhoppningar om framtiden.

Teaterscen 2:

Om hur kommersiella krafter kan utnyttja vdra drommar om lyckan och vart behov av att tillhora en
grupp. En vanlig familjekonflikt 16ser sig nar de far smaka pa energidrycken Bullshit. Forskarna blir
oense om Kjell-Akes sitt att avsluta scenen. De tycker att det blev som reklam pé riktigt.

Teaterscen 3:

Om att det kan vara viktigare att se dlskad ut an att vara adlskad pa riktig. Borje ska fria till Rosalind
men hindras av att Rosalind ar mer upptagen med att dela hdandelsen pa sociala medier. Direkt efter
scenen tillfrdgas publiken vilken farg de tanker pa. Manga svarar rod. Forskarna har utsatt publiken
for en paverkansteknik som kallas PRIMING. Genom att scenen fyllts med associationer till fargen
rod, har de preparerat eller forberett publiken att omedvetet tanka pa rott. Tekniken kan anvandas
av foretag som vill fa oss att omedvetet tanka pa en viss produkt, t.ex. en lask. Jorn visar sig ha blivit
paverkad pa det sattet.



Forskarna visar exempel pd FRAMING, dvs hur man kan forstarka ett budskap genom att férandra
ramarna eller perspektiven. Jorn och Monique hamnar i konflikt om vem som lattast blir paverkad.

KOGNITIV DISSONANS. | situationer dar vara tankar hamnar i konflikt med hur vi handlar, [6ser vi ofta
den inre konflikten genom att antingen andra beteende eller hur vi tanker. Ofta valjer vi att dndra pa
det som ar enklast att andra pd, dven om det innebdr att vi maste ljuga lite for oss sjalva.

Teaterscen 4:

Om hur ett foretag kan hjalpa oss ur kognitiv dissonans. Bérje ger Rosalind en klanning. Nar klan-
ningen visar sig vara gjord av barnarbetare "hjalper”kladféretaget Borje och Rosalind ur kognitiv
dissonans genom att offentligt be om ursakt och lova att dndra sitt beteende. Jorn fortydligar for
publiken att forskarna inte ar for barnarbete. Monique ifrdgasatter 6ppet Jorns kompetens att leda
experimentet.

Monique tar éver och anvander Jorn som exempel pa ENDORSEMENT eller IDENTIFIKATION. J6rn for-
soker forsvara sig och havdar att han har samma skor som dventyrsfilmaren Bear Grylls enbart for att
det dr de basta skorna. Monique och ifrégasatter Jorn och visar exempel pa hur idoler gor reklam for
vad som helst bara de far tillrdckligt med pengar. Jérn blir upprord. Kjell-Ake passar pé att forevisa ett
par andra skor. Monique och Kjell-Ake forsoker férklara for Jorn att det ar s& har den fria marknaden
fungerar; att vi lever i en ekonomisk modell dar egenintresset styr. Monique papekar att det finns
andra ekonomiska modeller.

Forskarna visar hur PENGAR fungerar som verktyg for pdverkan. Monique berdttar om hur lobbyister
arbetar for att paverka politiker. Jorn stéller kritiska fragor. Kjell-Ake undviker Jérns fragor och de-
monstrerar en 6l-app i sin telefon. Monique borjar beratta om pengar och reklam men presentatio-
nen glider in p& damnet dold p&verkan. Monique och Kjell-Ake visar hur tobaksindustrin utvecklade
dolda paverkanstekniker for att fa folk att tvivla pa vetenskapens upptdckter om sambandet mellan
tobak och cancer. De beskriver hur samma tekniker nu anvands av oljeindustrin for att f& oss att tviv-
la pd att manniskans eldning av fossila branslen orsakar klimatférandringar.

J6rn vill stoppa desinformationen och radda miljon. Monique och Kjell-Ake ifrdgasatter Jorn. Kjell-
Ake tréttnar pa allt tjafs och [dmnar scenen. Jérn fortsitter argumentera medan Monique forséker
papeka att det finns andra ekonomiska modeller som inte har egenintresse och girighet som driv-
kraft. Monique avbryter for att berdtta om Ellinor Ostroms alternativa idéer om ekonomi.

PI5tsligt sl&s bilder fran dvervakningskameran pé& och vi forstar att Kjell-Ake har i uppdrag att an-
vanda experimentet till att marknadsféra mobiltelefoner, energidryck, skor, vin mm. Jérn anklagar
honom fér att svika publiken och sina kollegor. Kjell-Ake vill & J6rn att erkdnna att vi r styrda av var
egoism. Jorn vill ha regler for att tygla egoismen och ett starkt samhalle som kan ta till vara mannisk-
ors behov och skona miljon. Kjell-Ake menar att individen maste f& vara fri, att vi kan paverka genom
vad vi lagger vara pengar pa; att den som har mest pengar bestammer mest. Kjell-Ake beskyller Jérn
for att vilja ha diktatur. Jorn forsoker Gvertyga de andra om att vi maste stoppa miljoforstéringen och
vill sldppa ut aktivisterna fran Face it Now!

Monique och Kjell-Ake forsoker forklara for Jorn att aktivisterna inte finns pa riktigt, att det var de
sjdlva som spelade aktivisterna. Jorn blir forvirrad. De spelar upp 6vervakningsfilmen for att vertyga
honom. Jorn blir an mer forvirrad och férnekar att han skulle vara en av aktivisterna. Monique ger
Jorn en spruta och sdger: "Vi tror att det vi ser ar verkligheten. Men sd blir vi pdverkade och sd ser vi
ndgot annatKanske ar det som pdgar pa scenen ocksa propaganda?

Kjell-Ake leker en lek som férvirrar publiken. Ett illusionsnummer presenteras. Forskarna fragar publi-



ken om de tror att de kommer att vara mer uppmarksamma pa olika paverkanstekniker efter att ha
deltagit i experimentet.

Forskarna beskriver slutligen Milgrams experiment som visar hur var lydnad kan fa oss att utféra
hemska handlingar. De beskriver ocksa hur vi med stdd av andra kan vélja att avsta fran att bega
hemska handlingar.

Jorn far ett telefonsamtal dar han far besked om att han har fatt finansiering till sin tv-serie men pa
villkor att materialet far anvandas i reklam for en whisky. Jorn tvekar.

Monique stdnger av Jorn och Kjell-Ake och beréttar att hon ska anvdnda dem i sin forskning. Hon
fascineras av vetenskapen som kommer med standigt nya rén om vad det dr som styr 0ss; att Vi
verkar drivas mer av viljan till gemenskap och jamlikhet an egennytta och konkurrens. Hon konstate-
rar samtidigt att det inte verkar som om vi kan stoppa all paverkan utan att vi nog maste ge oss in i
asiktsmaskineriet sjalva och paverka, om vi ska kunna radda var planet.

Och just det, vi far inte glomma Elinor Ostrom! Har ar nagra lankar dér man kan ldra sig mer om hen-
nes forskning:”

- Wikipedia: http://sv.wikipedia.org/wiki/Elinor_Ostrom

- Intervju i SvD: http://www.svd.se/naringsliv/elinor-ostrom-tror-att-sma-ideer-kan-forandra-varl-
den_4854157.svd

- http//www.arkiv.nu/portals/0/pdf/Ostrom%20Introduktion.pdf

Lycka till och hor gdrna av er till oss med fragor och funderingar!

Tel: 08-668 64 70
mail: info@barbara.nu
www.barbara.nu



